
Refeição Segunda  28/10 Terça  29/10 Quarta  30/10 Quinta  31/10 Sexta   01/11

ALMOÇO Papa de Frango Papa de Carne Papa de Gema de Ovo Papa de Frango Papa de Carne

legumes e mandioca acelga e mandioquinha cenoura e batata doce legumes e macarrão alface e batata

Papinha Banana Melancia Maçã Pêra Mamão

JANTAR Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Frango Papa de Carne

espinafre e batata doce legumes e inhame vagem e mandioca escarola e macarrão legumes e mandioquinha

Papinha Abacate Mamão Melão Manga Banana

Refeição Segunda  04/11 Terça  05/11 Quarta  06/11 Quinta  07/11 Sexta  08/11

ALMOÇO Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne

chuchu e batata doce escarola e mandioquinha legumes e mandioca abóbora e macarrão cenoura e cará

Papinha Maçã Abacate Mamão Melão Banana

JANTAR Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne

cenoura e mandioquinha legumes e batata alface e batata doce legumes e macarrão beterraba e mandioca

Papinha Mamão Pêra Banana Manga Maçã

Refeição Segunda  11/11 Terça  12/11 Quarta  13/11 Quinta  14/11 Sexta  15/11

ALMOÇO Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Frango

cenoura e batata legumes e mandioca vagem e mandioquinha alface e macarrão

F

Papinha Mamão Maçã Banana Pêra E

R

JANTAR Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne I

abóbora e mandioquinha acelga e batata doce cenoura e mandioca espinafre e macarrão A

D

Papinha Banana Abacate Melancia Mamão O

Refeição Segunda  18/11 Terça  19/11 Quarta  20/11 Quinta  21/11 Sexta  22/11

ALMOÇO Papa de Frango Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne

couve e batata doce escarola e mandioquinha brócolis e macarrão abobrinha e batata

F

Papinha Maçã Melão E Banana Mamão

R

JANTAR Papa de Frango Papa de Carne I Papa de Frango Papa de Carne

legumes e mandioca legumes e batata A legumes e macarrão abóbora e mandioquinha

D

Papinha Banana Manga O Maçã Pêra

Refeição Segunda  25/11 Terça 26/11 Quarta  27/11 Quinta  28/11 Sexta  29/11

ALMOÇO Papa de Carne Papa de Frango Papa de Gema de Ovo Papa de Carne Papa de Frango

legumes e arroz brócolis e mandioca legumes e batata acelga e macarrão beterraba e mandioquinha

Papinha Maçã Pêra Abacate Melancia Banana

JANTAR Papa de Carne Papa de Frango Papa de Carne Papa de Carne Papa de Frango

cenoura e batata doce alface e mandioquinha couve e batata legumes e macarrão espinafre e mandioca

Papinha Melão Banana Mamão Manga Maçã

                                                        *Este cardápio pode sofrer alteração Dra Cristiane Rodrigues Hidalgo

                                                                       Qualquer dúvida ou sugestão entrar em contato Nutricionista    CRN 3    13.834

( 26848402 crishnutri@yahoo.com.br

                                    Todas as papas são amassadas (sem uso de liquidificador)

                                                                 OBS: ATÉ O 7º MÊS É SERVIDO APENAS O CALDO DE FEIJÃO

                                                                              A PARTIR DO 8º MÊS É SERVIDO O FEIJÃO (DEMOLHO) APENAS NO ALMOÇO

Escola de Educação Infantil Kairós

Cardápio referente ao mês de Novembro de 2024*

mailto:crishnutri@yahoo.com.br

